OIKOTIE
onneen

® 9 0O
ol |
KUVATAIDETERAPIA

Jytetddn psyko-

fiunne

tybskantelyn perustan

(17)Laine, thanus,Ropponen, Girard:
Suhieessa

teatiag ja kytdntod

8 ) www.kuvataideterapia.f

'»

® ® - v ® 00O

:

i
I
1
!
{

Runoile kuvilla

Pyoriiko karusellisi litan vinhaa vauhtia?
PySCLhdy jCL p’L’L’I”I"CL jOtCL’I:’l’L. /1 TEKSTI MARI JARVA

KUVAPAIVAKIRIJAN AVULLA pidset sukeltamaan
levollisuuden ja luovien oivallusten satamaan
kiireiden keskelld. Jo muutaman minuutin pii-
rustustuokio toimii rauhoittavana vastapainona
hoppuilulle ja lylliselle pinnistelylle.
Kuvapiivikirjan kuvat saavat syntyd 10ysin
rantein. Pingottaa ei saa. Luonnoskirjan valkoi-
sille sivuille piirtyvé kuva on kuin arjen huokaus,
syvii viisautta henkivi kuvallinen aforismi.

TEE NAIN:

. Kuljeta mukanasi pientd luonnoskirjaa ja ky-
ndd. Pehmed lyijykynd (B, 2B, 3B) sopii mai-
niosti kuvalliseen runoiluun.

. Suo itsellesi paivittdin aikaa sisimpési kuunte-
luun. Sopiva hetki saattaa 16yty4 esimerkiksi
kahvitauolla tai aamumetrossa.

. Suhtaudu piirtdmiseen leikkisésti. Laita aivot
narikkaan. Kuljeta kyn## paperilla ilman p4d-
midrdd. Kdden harhailu tai tahattomasti syn-
tyneet viivastot ovat hyvid ldhtkohtia piirus-

tukselle. Tai anna kuvan ldhted syntyméén jos-
tain silmissi pistavistd asiasta (vierustoverisi
mielenkiintoinen nen, valon ja varjon leikki
pihapuussa...) tai mielikuvistasi. Tartu aihee-
seen tai tunteeseen, joka sinusta silli hetkelld
tuntuu hyvalts.

. Anna kyniin kulkea paperilla. Luota siihen,
etti kisi vie ja tietds, mitd tehdd seuraavaksi.
Kuva voi olla esittivi tai ei-esittivi, pikainen
muistiinmerkinti, dkkipikainen linja, viiva-
sumppu, tuherrus, hahmotelma tai viimeis-
tellympi piirros, ihan mit vain.

- Lopeta, kun kuva on mielestisi valmis.

Muistathan, ettd kuvapiivikirjailuun ei tarvi-
ta perinteistd piirustustaitoa. Voit hyvilld mie-
lin unohtaa suorittamisen ja ongelmanratkai-
sun. Kukaan ei arvostele piirustuksiasi. Nauti
jokaisesta viivanvedosta. Jokainen kuva - ja
jokainen hetki - on arvokas 16ytd sellaisena
kuinseon. ©
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